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ACTA No 364
FECHA: Cogua, 17 octubre de 2023.
HORA: 2:00 pm. — 5:00 pm.
LUGAR: HOGAR NAZARETH Zipaquira

TEMA:Socializacion listado de modificaciones alimentarias por participante a los manipuladores
de alimentos y talento humanao.

ASISTENTES: Nubia Esperanza Arenas-Nutricionista
Olga Patricia Parra- Coordinadora.

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.
Introduccién de la actividad.
Actividad a desarrollar.

Materiales.
Compromisos.

Anexos
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DESARROLLO:

1. Objetivo: Realizar la socializacion del listado de modificaciones alimentarias por participante segin
lo estipulado en el anexo técnico, el dia 17 de octubre de 2023, mediante documento enviado por
medio digital al talento humano del centro y listado publicado en el comedor y servicio de
alimentacién para conocimiento del plan dietario de las personas mayores y dar cumplimiento al
mismo en los tiempos de alimentacion.

2. Introduccioén: Teniendo en cuenta que el listado por participante da a conocer las modificaciones
alimentarias de cada una de las personas mayores institucionalizadas segun patologia de base y
estado nutricional y es la base para el proceso de alistamiento, preparacion, servido, distribucién y
acompafiamiento en proceso de consumo de los alimentos, se da a conocer con el desarrollo de
esta actividad los cambios o modificaciones efectuados en el proceso de la alimentacién a cada
uno de los participantes institucionalizados.

Como objetivo se busca que las modificaciones alimentarias varien lo menos posible del plan
alimentario normal, cumpliendo con los requerimientos de calorias y nutrientes, teniendo en cuenta
la edad y el sexo, actividad fisica y/o movilidad, estado fisiopatol6gico, metabdlico y habitos
alimentarios, interacciones farmaco-nutriente o nutriente, adicionalmente debe ser individualizado
en los casos que hayan condiciones especificas que no puedan ser manejadas a nivel poblacional,
esta labor esta a cargo de la nutricionista.

3. Actividad a desarrollar:

a. Se realiza socializacion con apoyo del listado de modificaciones publicado en la cartelera del
comedor y de servicio de alimentacion.

b. Se socializ6 via WhatsApp la presentacion con la informacion sobre el documento de
modificaciones alimentarias, suplementacion y distribucién de dietas a la fecha.

c. Se resuelven dudas e inquietudes y se invita a participar con retroalimentacién de la informacién.

d. Se realiza cierre de la actividad.

4. Materiales: Computador, listado de modificaciones alimentarias por participante.
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Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

Preparar y suministrar la alimentacion
a cada persona mayor segun el listado
de modificaciones alimentarias

Nutricionista - gastronomo,personal
del servicio de alimentos, Personal
de enfermeria

Todos los dias

Acomparfar proceso de consumo de
alimentos de las personas mayores
verificando que el suministré de los
alimentos  corresponda al plan
alimentario indicado.

Profesionales — Enfermeria

Todos los dias

Informar de condiciones que requieran
modificaciones del plan alimentario
individual, y ajuste o actualizacion en el
listado de modificaciones alimentarias
por participante.

Todo el equipo que hace
acompafiamiento, supervision y
asistencia en los tiempos de
alimentacion.

Todos los dias

Convocatoria: Se realiza convocatoria para el mes de noviembre.

En constancia de lo anterior lo firman:

Nomb_res y Car_go 0 Tlpp de Dependencia Firma
Apellidos vinculacion
Nubia Esperanza Nutricionista Hogar Nazareth ﬁ.%%‘
Arenas N
I/ |
Olga Patricia Parra Coordinadora Hogar Nazareth QLQU %@O GRRO Q

Anexos: Registro Fotografico, planilla de asistencia. Elabord: Nubia Esperanza Arenas Gaitan —

Nutricionista.
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3. Anexos:
Registro fotografico

Socializacién del listado de modificaciones alimentarias por participante —octubre de
2023.

< CARTELERA AREA DEL
CARTELERA AREA DE COMEDOR SERVICIO DE

ALIMENTACION

| 1.

|- Sl
17/10/20238:58:4
Hogar: Nazareth Zipaquir

#listado de Participante

Hogar-Nazareth-Zipad( s
#Listado de Participant
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